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YOGA IM BAD OPPACH
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Sonntags:
14. / 21. / 28. Juli
4. /11./ 18. August

Jeweils 10.00 - 11.15 Uhr

(wenn kein Regen)

Yoga, Spiritualitat und Achtsamkeit fiir Anfanger.

Mit Enrico Huhn (Wilthen),
Yoga-Lehrer und energetischer Heiler, Yogajuwel.de

Beitrag: 10,- Euro plus normaler Badeintritt
Anmeldung: freibad@oppach.de, an der Kasse oder beim Bademeister
Mitbringen: - Yogamatte

- nicht-kneifende Sportkleidung :)
- Trinkwasser
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